
Le sourire de Nilo 
[Nilo’s smile] 

Par Andrew Mateyak 

Quand je me demande qui sont les plus grands hommes ou les plus grandes femmes de ma 

vie, je me rends compte que le choix n’est pas facile, tant ils sont nombreux. Je connais 

beaucoup de gens qui, dans le passé, ont accompli des choses remarquables, comme mes 

merveilleux parents qui m’ont bien élevé, mes professeurs, et toutes ces personnes 

formidables qui se sacrifient pour aider les autres un peu partout dans le monde.   

Et quelqu’un d’autre me vient à l’esprit, c’est mon ami Nilo. J’ai rencontré Nilo pour la 

première fois il y a quelques années, sur un marché. Je me promenais et je l’ai vu qui faisait 

avancer sa chaise roulante. Voyez-vous, Nilo est handicapé. J’avais très peu d’argent sur moi 

mais j’ai pris toute ma monnaie et je l’ai déposée dans sa sébile. Il a levé les yeux vers moi et 

m’a fait un sourire magnifique en disant : « Merci mon ami » ; et quelque chose dans la façon 

dont il l’a dit m’a fait chaud au cœur.  

Quand je suis allé au marché, la semaine suivante, je suis retourné au même endroit pour voir 

si Nilo était encore là. Dès que nos regards se sont croisés, il m’a reconnu et m’a fait un 

magnifique sourire.  

« Bonjour mon ami ! » s’est-il écrié en me faisant un signe de la main, alors que je traversais 

la rue pour me diriger vers lui.  

Nous avons parlé un peu et, depuis ce jour, chaque fois que je vais au marché, j’essaie de 

passer le voir pour bavarder un moment avec lui.  

J’ai demandé à ma femme : « A ton avis, qu’est-ce qui rend Nilo différent de tous ces gens 

que je vois au le bord de la route? »  

Nous avons réfléchi un moment avant de conclure: « C’est son sourire! » Malgré son 

handicap et ses difficultés, il n’a pas l’air déprimé comme s’il haïssait la vie et tout ce qui 

l’entoure. Au contraire, il arbore toujours un magnifique sourire et il m’appelle toujours son 

ami d’une voix joyeuse, même si je n’ai pas grand-chose à lui donner.  

C’est vraiment quelqu’un de bien ! C’est quelqu’un que je respecte, quelqu’un qui peut 

affronter les épreuves de la vie avec un sourire aux lèvres et continuer à avancer en dépit des 

difficultés. Si nous pouvions tous être comme lui, le monde serait nettement meilleur. 

* * * 

Un sourire coûte moins cher que de l'électricité mais donne autant de lumière. –Henri Grouès, 

dit l’abbé Pierre 
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